28. heti 6vodas étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyumdlcsds limonadé Citromos limonadé .
. . . Barackos tea . Tej
Puncsos tej Félbarna kenyér . . Rozskenyeér . .
o o A’ Korpas kenyér - ol Félbarna kenyér
Kifli FUstolt sonkas o Snidlinges sajtkrémmel Lon
} . Koérozottel o Mogyorokrémmel
szendvicskrémmel Paprikaval
Tl’zérai OVOdaS Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 264.28 Kcal / 1,104.69 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢g 1.73g 6.88¢ 8.89g 3479 7.09g 2089 0.88¢ 7.43¢g 8.88 ¢ 9.10¢g 13.98 ¢ 9.80 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
45249 10.03 g 0689 38.829 5.99g 1.23¢g 48.40 g 9.99¢g 111g 37.16 g 5.99g 0949 53.38¢ 9.60 g 1479
1,7 1,7 1,7 1,7 1,5,6,7,8
. Alféldi gulyasleves .
. . Rantott leves >l guy; . Francia hagymaleves )
Tarkonyos sertésraguleves .. Félbarna kenyér . Jex i Kertészleves
s levesgydnggyel . i Z3ldborséfézelék . .
Burgonyas tészta " Tejbegriz - Bakonyi sertésragu
. Stroganoff sertésragu S Stefania vagdalttal P
Csemegeuborkaval . . Kakao szorattal . . Orso tésztaval
Parolt rizzsel . Félbarna kenyér
GylUmolcs
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 379.70 Kcal / 1,587.15 Kj Energia: 469.10 Kcal / 1,960.84 Kj Energia: 507.82 Kcal / 2,122.69 Kj Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95 Kj Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 13.82¢g 4929 14459 20.01g 1629 18.74 g 10.41g 341g 20279 26.04g 5.88¢ 18.82 ¢ 16.72 g 2429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.919 0.01g 3299 57.18 g 0.28¢ 0.88¢g 84.03 g 31.17¢g 1.929 4478 g 0.00g 3.02¢ 49.79g 0.01g 070 g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,7,9,(3)
Margarinos . Margarinos Margarinos
g ) Helyben siilt g . 9
Graham kenyér o ALx . Zsemle Poharas puding Korpas zsemle
. - csokoladékrémes rud _ . e .
Soproni felvagottal L Paprikas szalamival Korpas kifli Zala felvagottal
C . Gylmolcs L . R
Paprikaval Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
UZSO nna évoda’s Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 386.20 Kcal / 1,614.32 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.82¢g 3199 11959 26.70 g 10.07 g 6.86 g 6.95¢ 1.03g 5349 0.77g 0.07g 7659 5.56 g 2219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.06 g 0.00g 1.93g 23.86 9 0.00g 1.39g 28.87¢ 0.00g 0.58¢ 24.28¢ 0.00g 056 g 29.26 g 3.12¢g 0.98¢g
1,(7) 1,7.(3),(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén) o § d A 3
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

, . Onyric
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto



